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Numéro Questions 

1 En compétition combat, comment sont enregistrés les points dans le cadre de l’utilisation du 
plastron électronique (sans utilisation du casque électronique) ? 

 
2 
 

Quelles épreuves retrouve-t-on lors des examens aux diplômes de juges Poumsé fédéral ? 

 
3 
 

En compétition combat, quelles sont les différentes catégories d’âge ? 

 
4 
 

En compétition combat, comment arrive la situation du point en Or ?  
Comment est désigné le vainqueur ? 

 
5 
 

Citez, la ou les zones valides pour marquer des points, en catégorie minime 

 
6 
 

Citez 4 conditions requises pour se présenter aux examens de juge fédéral Poumsé. 

 
7 
 

Donnez la définition d’un referee stop contest. 

 
8 
 

Quels sont les différents titres de juges définis par la filière fédérale de « Juge Poumsé ». 

 
9 
 

En compétition initiation, quelles sont les différentes catégories d’âge ?  

 
10 
 

Quelles compétitions nationales nécessitent une qualification régionale ?  
Comment sont fixés les quotas régionaux de qualification ? 

 
11 
 

Quels sont les différents titres d’arbitres définis par la filière fédérale d’arbitre ? 

 
12 
 

En compétition Poumsé, pour le championnat, quelles sont les différentes catégories d’âge ? 

 
13 
 

Quelles épreuves retrouve-t-on lors des examens aux diplômes d’arbitre combat national 1 ? 

 
14 
 

Citez 4 conditions requises pour se présenter aux examens d’arbitres combat. 

 
15 
 

Citez 4 cas où un combat n’arrive pas à son terme. 
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